Céntro de Equr"ragﬁo

APCL - Assaciogiio de Paralisia Cerebral de Lisbea

Av. Rainha D.Amélia — Lumiar — 1600-676 Lisboa

Telef: 21 7540692/3 — Fax: 21 7568978
www.apcl.org.pt

e FICHA DA EQUIPE DE REABILITACAO

Hipédromo do Campo Grande - Lisboa

Tim: 962140959

‘1 Utente

' Nome \

| Idade |

| Data de nascimento |

|

(dd/mm/aa)

Instituicéo

Morada

Regime de apoio

U Semi-internato

U Outro regime

U Internato

U Ap. domiciliario

Outros apoios?

U Sim
U N3o

Especifique:

2 Equipe de Reabilitagéo

Nome para contacto

Telefones para contacto

Equipe:
. U Sim
Psicélogo Nome
g U Nao
Fisioterapeuta Q Sle Nome
U Nao
. U Sim
Terapeuta Ocupacional Nome
P P U Nao
Terapeuta da Fala Q Sle Nome
U Nao
Técnico de Servico U sim
. ~ Nome
Social U Nao
Educador/Professor Q Sle Nome
U Nao
Médicos:
Nome Especialidade
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'3 | Caracterizacdo Geral

' 3.1. MOBILIDADE: |

| E auténomo na marcha? \ O sim O Néo
Q Auxiliar de marcha Qual?
U Manual A o . U Sim
i E autonomo na utilizagdo da cadeira?
U Cadeirade rodas O Eléctrica ¢ O Nio
Anotagdes complementares
' 3.2. COMUNICAGAO: |
U Verbal E perceptivel?
U Sistema alternativo | Qual?
Anota¢cdes complementares
' 3.3. DESEMPENHO MOTOR: |
| Tonus muscular |
Anota¢Bes complementares
U Hiperténico
U Hipotdnico
U variavel
E Objectivo
Terapéutico?
| Padrdes Posturais | sim | Néo
Controlo # Cabeca (I d
postural #* Tronco a a
Padrgo postural | % Simétrico 1 Assimétrico U Q Q
sentado % Equilibrio u a
Padr&o postural | % Simétrico 1 Assimétrico U Q Q
em pé #% Equilibrio d u
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E Objectivo
Terapéutico?
. Padrdes de Movimento MAU | RAZOAVEL =~ BOM  Sim | Nio
global a a a a a
Coordenagéo m. Sup. dil’eitO D D D D D
motora em m. sup. esquerdo a a a a a
actividade m. inf. direito Q Q Qa a a
m. inf. esquerdo Qa a a d d
global a a a a a
A ol m. sup. direito a a a a a
m%tt%'fon 910 "m. sup. esquerdo Qa a a d d
m. inf. direito a a a a a
m. inf. esquerdo a a a d d
c dade d cabeca/tronco a a a a a
diiz?)%ia? ede ¢ escapular a a a a a
c. pélvica a a a a a
Capacidade no cruzamento da
linha média Q Q Q Q U
Controlo 6culo motor Q | Q | Q | o | a
Membro superior | 1 Ambos os m. | U M. superior O M. superior 0 |
funcional superiores direito esquerdo
' Tem integracdo bilateral dos dois hemicorpos? | QO Sim QN0 | | O | O
| Tem lateralidade definida? | dSim QO NzZo | O Direita OEsquerda | | O | O
Planeamento motor % Compreende o movimento? Osim QO Nao d d
% Executa 0 movimento? Usim O Nao d d
Alteragdes de dsm [ Q Ambos os a M. inferior O M. inferior
; m. inferiores direito esquerdo
amplitude de = = 0 0
abdugdo da U Nao | Observacbes
anca
Anotacdes complementares:
Mod.PCET.04/0 3




Céntro de Equf‘ragﬁo 6

L - Assaciog@io de Paralisia Cerebral de Lisboa

Av. Rainha D.Amélia — Lumiar — 1600-676 Lishoa Hipédromo do Campo Grande - Lisboa
Telef: 21 7540692/3 — Fax: 21 7568978 Tim: 962140959
www.apcl.org.pt
' 3.4. DESEMPENHO COGNITIVO: | E objectivo
terapéutico?
| MAU | RAZOAVEL | BOM | Sim | N&o
' Orientagéo no espago - a | a . a | . a | aQ
Capacidade de resolucéo de
problemas Q Q Q Q u
‘ Capacidade aprendizagem \ a \ a ] a ‘ ‘ a ‘ a
' Meméria - a | Q Qo || a | Qa
' Concentragéo - a | a | a | a | Aa
' Tempos de ateng&o - a | Q . a | . a | Qa
| Compreende uma ordem simples? . Osm QOnNao | | O | O
Compreende uma tarefa simples? . x
(Sequéncia de 1 a 2 ordens) Q Sim 0 N&o Q Q
Compreende uma tarefa complexa? . x
(Sequéncia de 3 ou mais ordens) Q sim Q Nao Q Q
Empenho na #% Inicia a tarefa, mas nao conclui 4 Sim  Nao a a
tarefa # Inicia e conclui a tarefa? O Sim O N3o a a
Anotacdes complementares:
3.5. DESEMPENHO PSICO-SOCIAL: E Objectivo
Terapéutico?
Sim | N&o
Capacidade de adaptacéo a 0 |
novas situacdes?
O Familia:
Dependéncia emocional? Q outros: a a
Estabilidade
comportamental? Q Q
Auto-estima? d d
Tolerancia a frustragdo?
(I d
Motivagdo na execuc¢do de
tarefas? Q Q
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Anotagdes complementares:

4 Expectativa em relacéo a frequéncia da actividade de
Equitacdo com fins Terapéuticos:

'5  Formalizag&o da Proposta

Vimos por este meio propor o/a

para aulas de Equitacdo com fins Terapéuticos sob orientac@o da equipe técnica responséavel por
esta actividade, a qual compete a definicdo do acesso e do programa de Equitacdo adequando.
P’ Equipe de Reabilitagao,

Ass.: Data: / /

Funcdo: Contacto:

A preencher pelos servicos da APCL Inscricéo N.°

Recebido por | Em / /
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